
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

30.12.2008  【我們在世界的生活，有多少是履行了天主的旨意？】 

這世界和它的貪慾都要過去；但那履行天主旨意的，却永遠存在。  

 (若一 2：17)  

 
 
 
 

今日聖言： 

若一 2：12-17

詠 96 

路 2：36-40 

默想： 

香港的大型屋邨、旅遊區、甚至是有些平民屋邨裡的商塲在最近的十多年裡起了一個很

大變化，就是大同小異地只有名牌店和精品店，很少其他的選擇。看來追求和享受精品

似乎是一般人共識的潮流。追求優質的生活好像並沒甚大問題，而且能擁有自己喜愛的

精品和收藏品的確是人生一大樂事，很有滿足感和安全感。 

可是這些東西全都只能滿足一時的貪慾，都是帶不走啊！ 

我們都希望能夠活得有安全感，安全感為我們是什麼？ 

是金？是銀？是權力？是享受？是擁有？ 

我們已認識了天父的永恆，也認識了世界的短暫，這兩者之間，我們選擇了那一方？ 

我們在世界的生活中，有多少是履行了天主的旨意？ 

我的反省： 

我赤祼祼而來，也赤裸裸而去，在來去之間所擁有的一切物質都是短暫的，都是帶不走

的，只有愛才是永恆。 
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